
Saut de cheval Niveau 3

2 Sauts équivalents

Fiche numérique d'évaluation personnelle à compléter après visionnage de la vidéo

Nom Prénom Note finale/ 20 13,5
SAUT TENDU TREMPLIN BOIS CRITERES DE REUSSITE

VALEUR: 16 PTS

Bassin sous le niveau des épaules 2 2 2

Fautes flexion jambe et pied 0,5 0,5 0,5

Réception à moins d'1m du cheval 0,5 0,5 0,5

Bras non levés à l'arrivée 0,5 0,5 0,5

Déséquilibre arrivée 0,5 0,5 0,5

bras fléchis 0,5 0,5 0,5

TOTAL FAUTES 4,5 4,5

Note de saut (valeur Figure-Fautes) 11,5 11,5

Différence entre les deux sauts 0
Note finale /20 Note moyenne des sauts 11,50

13,5 / 20
Note de projet 2,00

Note de Juge

fautes saut 1
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

fautes saut 2
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

Bassin AU-DESSUS du niveau des épaules
JAMBES TENDUES 

RECEPTION BRAS TENDUS A 1M du Cheval
RECEPTION EQUILIBREE et dans l'axe 



Fiche numérique d'évaluation personnelle à compléter après visionnage de la vidéo

Nom Prénom Note finale/ 20 10,5
SAUT ECART TREMPLIN BOIS CRITERES DE REUSSITE

VALEUR: 15 PTS

Bassin sous le niveau des épaules 2 2 2

Fautes flexion jambe et pied 0,5 0,5 0,5

Réception à moins d'1m du cheval 0,5 0,5 0,5

Bras non levés à l'arrivée 0,5 0,5 0,5

Déséquilibre arrivée 0,5 0,5 0,5

bras fléchis 0,5 0,5 0,5

TOTAL FAUTES 4,5 4,5

Note de saut (valeur Figure-Fautes) 10,5 10,5

Différence entre les deux sauts 0
Note finale /20 Note moyenne des sauts 10,50

10,5 / 20
Note de projet 2,00

Note de Juge

fautes 
saut 1

supprimer la 
valeur si pas de 

faute

fautes 
saut 2

supprimer la 
valeur si pas de 

faute

Bassin au-dessus niveau des épaules

RECEPTION BRAS TENDUS A 1M du Cheval

RECEPTION EQUILIBREE et dans l'axe 



Fiche numérique d'évaluation personnelle à compléter après visionnage de la vidéo

Nom Prénom Note finale/ 20 11,5
SAUT GROUPE TREMPLIN BOIS CRITERES DE REUSSITE

VALEUR: 14 PTS

Bassin sous le niveau des épaules 2 2 2

Fautes flexion jambe et pied 0,5 0,5 0,5

Réception à moins d'1m du cheval 0,5 0,5 0,5

Bras non levés à l'arrivée 0,5 0,5 0,5

Déséquilibre arrivée 0,5 0,5 0,5

Bras fléchis 0,5 0,5 0,5

TOTAL FAUTES 4,5 4,5

Note de saut (valeur Figure-Fautes) 9,5 9,5

Différence entre les deux sauts 0

Note finale /20 Note moyenne des sauts 9,50

11,5 / 20
Note de projet 2,00

Note de Juge

fautes saut 1
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

fautes saut 2
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

Bassin au-dessus du niveau des épaules
RECEPTION BRAS TENDUS A 1M du Cheval

RECEPTION EQUILIBREE et dans l'axe 



Fiche numérique d'évaluation personnelle à compléter après visionnage de la vidéo

Nom Prénom Note finale/ 20 10,5
SAUT Tendu MINITRAMPOLINE CRITERES DE REUSSITE

VALEUR: 13 PTS

Bassin sous le niveau des épaules 2 2 2

JAMBES FLECHIES 0,5 0,5 0,5

Réception à moins d'1m du cheval 0,5 0,5 0,5

Fautes flexion pied 0,5 0,5 0,5

Réception à moins d'1m du cheval 0,5 0,5 0,5

Déséquilibre arrivée 0,5 0,5 0,5

TOTAL FAUTES 4,5 4,5

Note de saut (valeur Figure-Fautes) 8,5 8,5

Différence entre les deux sauts 0

Note finale /20 Note moyenne des sauts 8,50

10,5 / 20
Note de projet 2,00

Note de Juge ( renseigner par prof ) 0

fautes saut 1
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

fautes saut 2
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

Bassin AU-DESSUS du niveau des épaules

JAMBES TENDUES 

RECEPTION BRAS TENDUS A 1M du Cheval

RECEPTION EQUILIBREE et dans l'axe 



Fiche numérique d'évaluation personnelle à compléter après visionnage de la vidéo

Nom Prénom NOTE FINALE 11,5
CRITERES DE REUSSITE

VALEUR: 12 PTS

Bassin sous le niveau des épaules 2 2 2

Fautes flexion jambe et pied 0,5 0,5 0,5

Réception à moins d'1m du cheval 0,5 0,5 0,5

Bras non levés à l'arrivée 0,5 0,5 0,5

Déséquilibre arrivée 0,5 0,5 0,5

Bras fléchis 0,5 0,5 0,5

TOTAL FAUTES 4,5 4,5 4,5

Note de saut (valeur Figure-Fautes) 7,5 7,5

Différence entre les deux sauts 0

Note finale /20 Note moyenne des sauts 7,50

11,5 / 20
Note de projet 2,00

Note de Juge ( renseigner par prof ) 2

SAUT GROUPE MINITRAMPOLINE

fautes saut 1
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

fautes saut 2
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

Bassin au-dessus niveau des épaules

Jambes carpé écart 

Réception à 1m du Cheval

Réception équilibrée et dans l'axe 
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Fiche numérique d'évaluation personnelle à compléter après visionnage de la vidéo

Nom Prénom Note finale/ 20 8,5

SAUT GROUPE MINITRAMPOLINE
CRITERES DE REUSSITE

MINITRAMPOLINE

VALEUR: 11 PTS

Bassin sous le niveau des épaules 2 2 2

Fautes flexion pointe de pied 0,5 0,5 0,5

Réception à moins d'1m du cheval 0,5 0,5 0,5

Bras non levés à l'arrivée 0,5 0,5 0,5

Déséquilibre arrivée 0,5 0,5 0,5

bras fléchis 0,5 0,5 0,5

TOTAL FAUTES 4,5 4,5

Note de saut (valeur Figure-Fautes) 6,5 6,5

Différence entre les deux sauts 0

Note finale /20 Note moyenne des sauts 6,50

8,5 / 20
Note de projet 2,00

Note de Juge ( renseigner par prof )

fautes saut 1
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

fautes saut 2
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

Bassin au-dessus niveau des épaules
RECEPTION BRAS TENDUS A 1M du Cheval

RECEPTION EQUILIBREE et dans l'axe 



Fiche numérique d'évaluation personnelle à compléter après visionnage de la vidéo

Nom Prénom Note finale/ 20 8,5

CRITERES DE REUSSITE

VALEUR: 10 PTS

Pose mains hors Zone 3 1 1 1

0,5 0,5 0,5

Réception à moins d'1m du cheval 0,5 0,5 0,5

Bras non levés à l'arrivée 0,5 0,5 0,5

Déséquilibre arrivée 0,5 0,5 0,5

Pointes de pieds fléchies 0,5 0,5 0,5

TOTAL FAUTES 3,5 3,5

Note de saut (valeur Figure-Fautes) 6,5 6,5

Différence entre les deux sauts 0

Note finale /20 Note moyenne des sauts 6,50

8,5 / 20
Note de projet 2,00

Note de Juge ( renseigner par prof )

SAUT Par  REDRESSEMENT 
Puis CHANDELLE ECART 

Tremplin bois

fautes saut 1
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

fautes saut 2
supprimer la 

valeur si pas de 
faute

Pose des mains dans zone 3 du cheval
Pose de pieds simultanés 

Chandelle écart avec élévation du CDG
Jambes à l'horizontale

Réception équilibrée dans l'axe 

Manque d'élévation chandelle
 (<40 cm)
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